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Velikonoce

Na jafe mdme jedineénou prilezitost prozit pripravu jarnich veliko-
noénich svatku a slavnostné je, jak se pat¥i, uvitat.

Bozi hod velikonoéni, tj. nedéle, se slavi po prvnim jarnim uplnku,
nejdiive 22. bfezna, nejpozdéji 25. dubna. .

V lidovych zvycich zaéind pasijovy tyden tzv. Skaredou stredou.

Dostala jméno proto, Ze zacalo vymetani Spiny a uklid po zimé,
nebo si je vyslouzila jinou Skaredosti? A nejsou snad nékdy i mimo
Velikonoce skaredé stiedy? Jak se s nimi mizZeme vyporadat?

Radéji vSak uvitejme Zeleny ¢tvrtek. V ten den byvalo zvykem jist
néco zeleného. Dnes se snazime jist zeleninu kazdy den po cely rok,
ale presto pfemyslejte, co dobrého, zeleného a zdravého byste si na
Zeleny c¢tvrtek mohli dat, a pak si mizZete néjakou zelenou dobrotu
spole¢né pripravit.

S Velikonocemi je spojeno plno radostné prace. Musime prece
pripravit vSelijaké zajicky, kurdatka, berdnky a ptacky i s hnizdecky,
zkusit uplést a ozdobit pomldazku. Nékde to moznd budou umét rodice,
muzete je pozvat, at to détem predvedou. A také s détmi zjistéte, jak
ruzné se pomlazce fika (pomlazka, binovacka, tatar, pamihoda, zila
...) 1 jaké velikono¢ni zvyky jsou s ni spojeny. Mozna si ji déti budou
chtit zkusit uplést.

K tomu vSemu patii velikonoéni koleda - a déti se ji rady naudi.

Tieba budete mit i chut upéct velikonoéni zvifdtka, bochanky i
,Jidase®. Déti budou s naramnou radosti pomdhat a tvorit. Kdyz ne
primo z tésta, tak alespon z hliny nebo plasteliny.

Ale hlavné se vénujeme malovani a vSelijakému zdobeni vajiéek.
Zda se, zZe té prace je opravdu hodné, zvlasté kdyz na trhu a v obcho-
dech se toto vSechno d4 koupit uz hotové. Vsichni vSak vime, Ze nejvic
radosti p¥inese prani a vajicko, které pro toho, komu je chceme dat,
ozdobime sami podle svého. ,Takové vajicko nebude mit nikdo jiny.
A ten, kdo ho dostane, poznd, Ze to vajitko malované je od srdce
darované®.



